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Creiamo Inclusione Attraverso Sport e Progetti Unici
In ASD Poseidon, la nostra missione € chiara:
promuovere lo sport e, soprattutto, realizzare
progetti di inclusione sociale che facciano la
differenza. Siamo quidati dalla convinzione che
“Un gruppo di persone che condivide un obiettivo
comune pud raggiungere l'impossibile”.

Un successo tangibile di questa visione & il Giardino
Sensoriale, che, grazie al generoso sostegno di
numerosi amici, inclusi gli amici del CruciLibro, &
stato non solo concepito ma anche espanso. Questo
Giardino & un esempio concreto del nostro impegno
per | |ncIu5|one Iavoratlva e soqale

Nato dalla rlquallﬁcazmne d| unarea boschiva
trascurata, il Giardino Sensoriale ha aperto le
sue porte ad aprile 2022, in concomitanza con
la Giornata Mondiale sulla consapevolezza
dell’Autismo.

La sua struttura & pensata per offrire un'esperienza
multisensoriale avvolgente, guidando i visitatori
attraverso:
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o |area visiva, dove colori e profumi di piante e
fiori creano un ambiente accogliente anche per gli
insetti impollinatori.

o [area aalutare e delle spezie, un invito a esplo-
rare il mondo delle piante officinali.

o Lareadelle coltivazioni stagionali, che permette
di gustare i prodotti della terra appena raccolti.

II futuro del Giardino é altrettanto promettente.
Con il continuo sostegno di amici e sponsor, ASD
Poseidon sta pianificando I'aggiunta di nuove
aree e un ulteriore ampliamento. Nei prossimi
mesi, Ci concentreremo sulla promozione dei
prodotti agricoli del Giardino Sensoriale, ispirando
i visitatori a uno stile di vita piu sano e a una
aggiore connessione con la ntura.

MA NON FINISCE QUI

Oltre ai nostri progetti di inclusione sociale, siamo
fieri di promuovere attivamente lo sport, e in
particolare il nuoto, come strumento di crescita e
beness"qye.

In acqua, i nostri atleti trovano un ambiente dove
salute e impegno si fondono. Ogni sessione € un
momento dedicato a sé stessi, un‘opportunita per
superare i propri limiti, sia fisici che mentali. Non
si tratta solo di performance, ma di un percorso
costante fatto di dedizione e costanza, dove ogni
piccolo miglioramento € una vittoria.

Con il nuoto, insegniamo e impariamo Iimportan-
za di fissare obiettivi e di raggiungerli passo dopo
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passo. Che sia migliorare la tecnica, aumentare la
resistenza o semplicemente godere dei benefici di
un‘attivita sana, in ASD Poseidon accompagniamo
tutti verso i loro traguardi, celebrando insieme ogni
successo. Il nuoto € per noi sinonimo di disciplina,
salute e la gioia di conquistare I'impossibile, una
vasca alla volta.

ORA NON Tl RESTA CHE
VENIRE A CONOSCERCI !!!

ASD POSEIDON

Promuove Sport e Progetti di Inclusione Sociale

“Un gruppo di persone che condivide un obiettivo

comune puo’ raggiungere I'impossibile”.
[Anonimo]
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